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LIEBE LESERIN! LIEBER LESER!

W I Was fur ein Titelbild, oder? Keine
O W. Sorge, du haltst keinen Kriminal-
roman in den Handen, sondern das aktuelle atento.
Zugegeben, diesmal sieht es ein wenig anders aus —und
das aus gutem Grund. In dieser Herbstausgabe beschaf-
tigen wir uns namlich mit den Gefahren, denen Friseure
im Arbeitsalltag haufig ausgesetzt sind. ,Schauplatz
Friseursalon“ kommt nicht von ungefdhr. Nach Angaben
der AUVA (Allgemeine Unfallversicherungsanstalt Oster-
reich) leiden ca. 27% der Beschaftigten in der Sparte
,Schonheitsberufe — darunter Friseurinnen — an Haut-
erkrankungen, die auf den Job zurtickzufiihren sind.

Juckende Hande, rissige Haut, Atemwegsprobleme...

In vielen Fdllen werden die Beschwerden von aggressi-
ven, gesundheitsbedenklichen Chemikalien in her-
kéommlichen Kosmetikmitteln ausgeldst. Doch diese
Schmerzen miissen nicht sein! CULUMNATURA® bietet
eine gesunde Alternative: biozertifizierte Haut- und
Haarpflegeprodukte, die zu 100 % aus natiirlichen
Inhaltsstoffen bestehen. Konsequent. Natiirlich. Ehrlich.
Das sind wichtige Elemente unserer Philosophie. Wir
nutzen fiir unsere Produkte ausschlief3lich Inhaltsstoffe,
die uns die NATUR zur Verfligung stellt, und geben alle

.....................................................

Bestandteile transparent an. Dank des Baukasten-
prinzips decken wir den gesamten Friseurbedarf mit
unserer Produktpalette ab. Sie reicht von Artikeln

zur Haut- und Haarwasche, Haargel und -festiger, tiber
Lotionen und Cremes, bis hin zu Pflanzenhaarfarben,
dtherischen Olen, Biirsten und Pinseln.

Griinde fiir die Umstellung auf CULUMNATURA®
Produkte gibt es genug. Tatsachlich ist es jedoch leider
so, dass sich viele Friseurinnen erst dann bei uns
melden, wenn sie bereits mit Haut- oder Lungenproble-
men zu kampfen haben. Eine von ihnen ist Franziska
Audinger. Sie hat sich 2021 mit gesundheitlichen
Beschwerden fiir das Stipendium fiir die Ausbildung zur
CuLUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerin beworben
und es gewonnen. Wir haben nachgefragt, wie es ihr
heute geht (Seite 8). Apropos Stipendium: Dieses Jahr
vergeben wir sogar zwei, um noch mehr Hoffnung zu
schenken. Denn fiir viele ist die CULUMNATURA®
Ausbildung eine Chance, um als Friseurin weiterar-
beiten zu konnen — gesund, energievoll und achtsam
sich selbst gegentiber.

Helene Zugéi¢ und Michaela Bauer
CUuLUMNATURA® Geschaftsfithrerinnen

....................................................

¢ Wirsind ein gemeinwohlorientiertes, soziokratisch gefiihrtes Unternehmen. Seit 1996 sind wir Hersteller

. konsequent natiirlicher biozertifizierter Haut- und Haarpflegeprodukte sowie verlasslicher Partner von NATUR-

* friseuren und zertifizierten CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerinnen, welche im staatlich ausgezeichneten
: Unternehmen mit Sitz in Ernstbrunn (nahe Wien) in der CULUMNATURA® Akademie ganzheitlich ausgebildet

: werden. Wir verbinden Schénheit mit Natiirlichkeit — schiitzen dabei alle Lebewesen und Mutter Erde.

¢ Konsequent. Nattirlich. Ehrlich.

konsequent
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SCHAUPLATZ FRISEURSALON

GEFAHRENZONE EINER FRISEURIN

® eine Szene, die sich in vielen Friseur-
ES ]St salons tagtaglich abspielt: juckende,
gereizte Haut, rissige Hinde und schmerzhafte Ekzeme.
Fiir viele Friseure sind Hautprobleme langst keine
Seltenheit mehr, sondern traurige Realitat. Doch wah-
rend sich die Betroffenen hinter den Kulissen mit den
Symptomen herumschlagen, bleibt eine Frage unbe-
antwortet: Warum ist der Friseursalon zu einem Tatort
flir die Gesundheit geworden?

Laut einem Bericht der AUVA (Allgemeine Unfallver-
sicherungsanstalt Osterreich) sind etwa 27% der Berufs-
tatigen in der Gruppe der ,,Schénheitsberufe” von der
Berufskrankheit ,BK 19 — berufsbedingte Hauterkran-
kungen® betroffen. Unter ihnen sind Friseurinnen die
grofte Gruppe. Die Ursache? Ein Blick auf die Arbeits-
bedingungen offenbart die Gefahren, mit denen sie
taglich konfrontiert sind. Denn hinter der glanzenden
Fassade eines Friseursalons verbirgt sich oft eine un-
sichtbare Bedrohung: Der Umgang mit Haarfarbemit-
teln, Haarsprays und anderen synthetischen Produkten

Fur manche Friseurinnen wird der Leidensdruck
so grofs, dass sie gezwungen sind, ihren geliebten Beruf aufzugeben.

gehort zum taglichen Ritual vieler Friseure. Diese Subs-
tanzen konnen folgenschwer sein.

Die meisten Produkte, die in der Haarpflege verwendet
werden, enthalten eine Vielzahl von Chemikalien, die
nachweislich schadlich sein kénnen. Dazu gehéren bei-
spielsweise Ammoniak, Peroxid, Parabene und Formal-
dehyd. Sie kdnnen Hautreizungen und schwerwiegende
gesundheitliche Probleme wie Atembeschwerden, Kopf-
schmerzen und allergische Reaktionen verursachen.

Laut einer aktuellen Studie der Kanadischen Krebs-
gesellschaft haben Frauen, die zehn Jahre oder langer
als Friseurin, Kosmetikerin oder in ahnlichen Berufen
tatig waren, sogar ein dreimal hoheres Risiko, im Laufe
ihres Lebens an Eierstockkrebs zu erkranken. Diese Ge-
fahren werden oft unterschatzt oder ignoriert, sowohl
von den Friseuren selbst, als auch von den Kunden. Die
enthaltenen Chemikalien kdnnen ebenso zu ernsthaften
Hautbeschwerden fiihren, die oft als , Friseur-Ekzem*
bekannt sind.




SCHAUPLATZ FRISEURSALON

20 Eine, die diesen Weg gehen musste, ist Irene Kalin-Marty. 900¢

Nach 35 Jahren im Beruf war ihr Kérper ein Schauplatz von rissiger
Haut, Atemproblemen und einem geschwachten Immunsystem.
Sie blickt zurtick:

,Ich habe mit diesen Symptomen mehr als

zwanzig Jahre gelebt, war bei verschiedenen Arzten,
habe Medikamente bekommen und Salben
verwendet. Mal war es besser, mal schlechter.
Richtig gut war es nie”, erzahlt sie.

Doch dann fasste Irene einen fiir sie lebenswichtigen Beschluss.

»Es herrschte Alarmstufe Rot. Ich stand dann vor der Entscheidung,
mit dem Beruf aufzuhdren oder einen neuen Weg zu gehen und
entschied mich fiir die ganzheitliche Ausbildung zur CULUMNATURA®
Haut- und Haarpraktikerin.“ Seitdem sind die Beschwerden weg.
»Der Umstieg auf CULUMNATURA® Haut- und Haarpflegeprodukte
hat mein Leben verandert. Ich bin tibergliicklich, dass ich mich dazu
entschieden habe, sonst hatte ich den Beruf aufgeben miissen®,
zieht sie heute Bilanz.

Die Erfahrungen von Irene sind leider kein Einzelfall.
Viele Friseurinnen kommen tber die Krankheitsschiene
zu CULUMNATURA®.

Oft sind sie verzweifelt und haben Angst, eine wichtige Konstante, die
sie fast ihr ganzes Leben lang begleitet hat, zu verlieren. Doch es sind
nicht nur langjahrige Friseure, die dieses Schicksal ereilt. Auch manche
Branchenlehrlinge, von denen es von Jahr zu Jahr ohnehin schon immer
weniger gibt, entschlieBen sich bereits in jungem Alter dazu, ihre
Ausbildung zur konventionellen Friseurin abzubrechen oder sich nach
einer natirlichen Alternative umzusehen.

Alleine in Deutschland lag die vorzeitige Vertragsauf-
I6sungsquote von auszubildenden Friseuren
2022 bei 50,9 %. Die Ausloser dafiir sind viel-
faltig. Auf jeden Fall stehen Bezahlung und
gesundheitliche Risiken bei den Lehrlingen
in einem sehr unausgewogenen Verhalt-
nis. Wer mochte sich schon Tag fiir Tag mit
potenziell schadlichen Chemikalien umge-
ben und sich vielleicht auch noch vor lauter
Stress im Salon unwohl fithlen? Vor allem, wenn
es doch auch anders geht!

Irene nutzte die Produkte von CULUMNATURA®
regelmdpfig fiir ihre wunde Haut und schon
nach wenigen Monaten waren die Besserungen
auch optisch deutlich zu erkennen.

1] / Bericht ,,Pravention und Rehabilitation berufsbedingter Hauterkrankungen von Roswitha Hosemann, AUVA fiir die OGA-Jahrestagung in Steyr am 26.08.2015 / https://onko-community.thieme.de/

aktuelles/studien/detail/friseurinnen-und-kosmetikerinnen-haben-erhoehtes-risiko-fuer-eierstockkrebs-47250 / https://www.mdr.de/wissen/eierstockkrebs-ursachen-biografie-und-beruf-100.htmil

publicationFile&v

Fotos: © Michele Biieler / Quellen: Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF), Berufsbildungsbericht 2024 [https://www.bmbf.de/SharedDocs/Downloads/de/2024/240508-berufsbildungsbericht-24.pdf?
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SCHAUPLATZ FRISEURSALON

Willi Luger, Griinder von CULUMNATURA®:

slch kenne nicht einen einzigen V]QTUR]CHSQWJ

der bemfs’oealingfe Haufpmloleme hat, seit er

it den biozerfifizierfen WQTMRkosmefil(pmdukfen
von GuLM A T URA® arbertet

. Int.Tag der - :
:NATURfriseure:

Foto: © Rita Newman

E © t an der Zeit, die alarmierenden Gesundheitsrisiken
S IS anzuerkennen, die mit dem Beruf der Friseurin

verbunden sind, und eine dringende Umstellung auf natiirliche,
B hautschonende Produkte zu vollziehen.

Der Friseursalon sollte kein Tatort fiir die Gesundheit,
sondern ein Ort der Erholung, des Wohlbefindens und
wahrer Schonheit sein. Die Friseurbranche darf umdenken

und den Weg in eine gesiindere Zukunft gehen. Das

bedeutet vor allem auch, Verantwortung gegentiber
der eigenen Gesundheit, der Gesundheit der
Kundinnen und der Umwelt zu iibernehmen.

Die Ausbildung zum NATURfriseur ist definitiv ein
Weg in eine griine, bewusste Zukunft! Die Verwen-
dung von konsequent natiirlichen, biologischen Haut-
und Haarpflegeprodukten sowie Pflanzenhaarfarben
ist die Losung fiir eine gesunde, nachhaltige Lebensweise.
Dartiiber hinaus sind sie —im Gegensatz zu konventionellen
Haarpflegeprodukten — umweltfreundlich und ethisch ver-
tretbar. Die Vorteile liegen also klar auf der Hand:

« eine verbesserte Lebensqualitat
« keine gesundheitlichen Risiken
« umweltfreundliche Produkte

« eine erhohte Kundenzufriedenheit

Worauf wartest du also noch?

e T et
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Unsere Produkte sind fiir den ganzen Korper,
zum Duschen und Haarewaschen, geeignet.
Dank des milden Zuckertensids reinigen sie
Haut und Haar besonders sanft und sind fiir
alle Hauttypen ideal. Zudem schonen sie
die (Kopf-)Haut und dartiber hinaus die
Umwelt. Um Verpackungsmaterial zu
sparen, gibt es unsere Haut- und Haarwa-
schen ausschlieRlich als Konzentrate, die vor
der Anwendung mit Wasser verdiinnt werden.

Dass unsere gesamte Produktlinie im Bau-
kastenprinzip konzipiert ist, zeigt sich an-
hand der zahlreichen Pflegeprodukte
am besten. Sie sind optimal aufeinan-

der abgestimmt und kénnen wun-
derbar untereinander gemischt wer-
den. So ist es zum Beispiel maglich,

die Gesichtsmaske mit dem Haut-
und Haarbalsam anzureichern, den
Proteinspray mit dem Feuchtigkeitsre-
gulator zu kombinieren oder einige Trop-
fen dtherisches Ol hinzuzufiigen.

ATHERISCHE OLE

Mit den 100 % NATURreinen dtherischen Olen
lassen sich unsere Produkte je nach individuel-
lem Bedarf verfeinern. Da sie zu 100 % direkt
aus der namensgebenden Stammpflanze
bzw. einem Pflanzenteil gewonnen werden,
steckt die pure Essenz der NATUR in ihnen.
Die psychischen und kérperlichen Wirkun-
gen sind vielfaltig und kénnen von Entspan-
nung und Beruhigung bis hin zur Regenera-
tion der Haut und Zellerneuerung reichen.




Nattirlich schon zu sein... bedeutet fiir uns, Haut- und Haarpflegeprodukte ohne Risiko und Belastung fiir Kérper
und Umwelt zu entwickeln. Immer mehr Menschen — besonders Kinder — leiden unter Uberempfindlichkeiten, Haut-
problemen und Allergien. Unser Immunsystem ist durch Umweltgifte hoch belastet und haufig bereits geschwdcht.
In diesem Bewusstsein handeln wir und bieten konsequent nattirliche Alternativen an.

Die komplette
Produktpalette findest du unter
www.culumnatura.com

PFLANZENHAARFARBEN

Wurzeln, Nussschalen, Bliiten, Blatter und andere
Pflanzenteile sind die Inhaltsstoffe unserer
satuscolor PFLANZENHAARFARBEN. Die 100 %
natiirlichen Bestandteile und deren Farbpig-
mente farben und pflegen das Haar, die von
NATUR aus enthaltene Gerbsaure bringt es
zum Glanzen. Abhdngig von der nattirlichen
Haarfarbe konnen Blond-, Rot- sowie Braun-
tone entstehen. Das Abwasser ist unbedenklich
und der Friseuralltag ohne Handschuhe mdéglich.

Die Produkte unserer Finish-Palette verkle-
ben das Haar nicht, lassen sich leicht
auskammen und sind umweltscho-
nend. Dies verrat ein kurzer Blick auf

die Bestandteile, denn wir geben die
Inhaltsstoffe libersichtlich und ehr-

lich per Volldeklaration auf Deutsch

an: Was nicht draufsteht, ist auch
nicht drin. Fiir unsere Produkte ver-
wenden wir ausschlieflich natiirliche
Inhaltsstoffe, die fiir guten Halt und glan-
zendes Haar sorgen.

Auch unsere Werkzeuge sind aus nachhaltigen
Materialien hergestellt. Die Biirsten bestehen
aus heimischen Holzern wie Nuss sowie
aus 100 % reinen NATURDborsten vom (Wild-)
Schwein. Ebenfalls auf Holz setzen wir
bei unseren Kdimmen, die auch aus Horn
erhaltlich sind. Unsere Frottiertiicher aus
umweltfreundlichem und heimischem
Leinen konnen eine groRe Menge an Feuchtig-
keit aufnehmen und sie schnell wieder abgeben.



INTERVIEW

,,Viein Wunsch war es,
als Friseurin weiterzumachen*

INTERVIEW MIT FRANZISKA AUDINGER, GEWINNERIN DES CuLumNATURA® STIPENDIUMS 2021
UND NUNMEHRIGE CuLuMNATURA® HAUT- UND HAARPRAKTIKERIN

CuLUMNATURA®:
Franzi, du hast 2021
das Stipendium fiir
die Ausbildung
zur CULUMNATURA®
Haut- und Haarprakti-
kerin gewonnen und
es im September 2023
abgeschlossen. Warum
hast du dich damals
beworben?

Franziska Audinger: Aufgrund einer Erkrankung war
ich liber einen langeren Zeitraum nicht in der Lage,
meinen Beruf als Friseurin auszutiben. Ich habe zuvor
bei einem konventionellen Friseur gearbeitet, der
synthetische Produkte und Haarfarben verwendet.
Durch die scharfen Tenside in den herkémmlichen
Mitteln haben sich Ekzeme an meinen Handen ent-
wickelt. Diese habe ich immer wieder von Wochenende
zu Wochenende abheilen lassen, doch schliefllich war
eine weitere Ausiibung meines Berufes nicht mehr
moglich. Deshalb habe ich in dem Salon, in dem ich
tatig war, an die Rezeption gewechselt. Mein Wunsch
war es jedoch, weiterhin als Friseurin zu arbeiten, da
mir dieser Beruf groRRe Freude bereitet. SchlieBlich habe
ich mich nach weiteren Méglichkeiten umgesehen.
Dabei bin ich auf CULUMNATURA® gestoRen. Ich habe
mir die Website angeschaut, das Ausbildungskonzept
und das atento entdeckt. Nach Einsicht in die Ausschrei-
bung fiir das Stipendium habe ich mich beworben, da
ich mich mit der Philosophie von CULUMNATURA® stark
verbunden gefiihlt habe und das noch immer tue.

CUuLUMNATURA®: Du hast die Ausbildung angesprochen.

Wie hast du sie erlebt?

Franziska Audinger: Flir mich war die Ausbildung
eine wundervolle Zeit. Ich habe mich wirklich verstan-
den gefiihlt und es hat einen sehr guten Austausch
mit Gleichgesinnten, also mit anderen angehenden
NATURfriseuren, gegeben. Das ganzheitliche Aus-

bildungskonzept mit den acht Modulen habe
ich extrem spannend gefunden. Ich habe
mich auf jedes Modul immer sehr gefreut.

CuLuMNATURA®: Wie wichtig war
das Stipendium im Nachhinein
betrachtet fiir deinen beruflichen
und gesundheitlichen Weg? Was
bedeutet es dir?

Franziska Audinger: Ich bin so dankbar, dass

ich das Stipendium gewonnen habe. Fiir mich hat

es alles verandert. Jetzt kann ich wieder als Friseurin
arbeiten, weil ich keinerlei Probleme oder Einschran-
kungen mehr habe. Es gefdllt mir sehr, mich mit dieser
Philosophie und den Produkten zu beschaftigen und
sie mit einem guten Gewissen weitergeben zu kénnen.
Ich mdchte auch gar nicht mehr anders arbeiten.

Es hat sich auf jeden Fall viel zum Positiven verandert
und daftir bin ich dankbar. Ich bin sehr gliicklich mit
meinem Beruf als NATURfriseurin und CULUMNATURA®
Haut- und Haarpraktikerin. Obwohl ich noch am Anfang
stehe, bin ich total zufrieden und von den Produkten
und dem Konzept von CULUMNATURA® {iberzeugt.

Und bei den Kunden kommt es auch sehr gut an.

CULUMNATURA®: Welche Tipps hast du flr Friseure, die
mit Haut- oder Lungenproblemen zu kampfen haben?

Franziska Audinger: Aus meiner Erfahrung kann ich
kranken Friseurinnen mitgeben, dass sie nicht verzwei-
felt sein sollen. Es ist einfacher, die gesundheitlichen
Probleme anzunehmen und sie als Zeichen fiir eine
neue Ausrichtung zu sehen. Es gibt andere Wege. Eine
Ausbildung bei CULUMNATURA® ist da auf jeden Fall der
erste Schritt in die richtige Richtung. Mittlerweile weil}
ich, dass es so sein und ich auf diesen Weg gelenkt 3
werden sollte. Ich kann die Ausbildung auf jeden Fall ;}
empfehlen und bedanke mich noch einmal dafiir, dass :
ich das Stipendium gewonnen habe. Es war fiir mich

wirklich eine unvergleichliche Zeit.

Das gesamte Interview findest du unter culumnatura.com



MIT HERZ UND SCHERE

VV\JE H@PZ und Schere

DIE GANZHEITLICHE AUSBILDUNG

Fundiertes Wissen und biozertifizierte NATURkosmetik Kunden umfassend mit CuLUMNATURA® Produkten zu
bieten dir ein erprobtes Werkzeug fiir deinen Erfolg beraten und zu behandeln. (Termine fiir das Startmodul
im Salon. In der CULUMNATURA® Akademie lernst du, wie Haut- und Haarpflege oder satuscolor Pflanzenhaarfar-
du die natiirlichen Produkte fiir Haut- und Haarpflege ben sind online und im Magazin ersichtlich.)

im Baukastenprinzip anwenden kannst.
Beim Umstieg von konventionellen Produkten auf

So kannst du als zertifizierte NATURfriseurin individuell reine NATURkosmetik ist es wichtig, auch deine Kunden
E > auf die Bediirfnisse deiner Kunden eingehen. Du ganzheitlich aufzuklaren. Du leistest kompetente
B ; erhdltst eine ganzheitliche Ausbildung, die Theorie und Beratung und nimmst dir dafiir die erforderliche Zeit.
"!"3‘ Praxis vereint, sowie Tipps fiir eine nachhaltige, Unsere Produkte werden nur im geschulten Fachbereich
\ o NATURverbundene Lebensweise. angeboten, um sicherzustellen, dass Kundinnen dort
kaufen, wo sie beraten wurden. Wir verzichten gezielt
Die CULUMNATURA® Akademie bietet den auf einen Online-Verkauf, um dir deinen Umsatz
Weg zum zertifizierten Haut- und Haarprak- im Salon zu sichern. Mit dem inkludierten Werbepaket
tiker, bestehend aus acht Ausbildungs- kannst du deinen Salon dekorieren und Infomaterial
modulen, an. Es gibt zudem drei Weiterbil- bereitstellen.
dungsseminare, um das Gelernte zu vertiefen.
Themen wie grundlegendes Wissen zu Haut und Als CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerin arbei-
Haar, No-Go-Inhaltsstoffe, der Umgang mit Pflanzen- test du mit konsequent nattiirlichen und biozertifizier-
haarfarben, Anwendungen mit 100 % NATURreinen ten NATURprodukten. Holzbiirsten mit (Wild-)Schwein-
atherischen Olen sowie die Philosophie einer NATUR- borsten, Pflanzenhaarfarben, natiirliche Reinigungs-,
friseurin sind Bestandteile der Seminare. Pflege- und Finishprodukte sowie 100 % NATURreine
dtherische Ole und Olmischungen sind deine neuen
Begleitung & Beratung Begleiter im Friseuralltag.
Nachdem du ein Startmodul besucht und deinen
Gewerbeschein vorgelegt hast, kannst du dein Wir gehen mit dir den Weg zur NATURfriseurin — mit
CuLUMNATURA® Startpaket erwerben. Dieses Paket unseren Fachreferentinnen, dem kompetenten Kunden-
ermaglicht es dir, direkt nach dem Seminar deine service-Team und einer Infoline fiir deine Fachfragen!

[WET CHANCEN fUR BERUFSHRANKE fRISEURTNNEN

CuLUMNATURA® vergibt diesmal 2 Stipendien!

Bist du mit Leib und Seele Friseurin und kannst aus gesundheitlichen Griinden deinen Beruf nicht mehr
ausiiben? Die Arbeit mit NATURkosmetik spricht dich an? Wir finanzieren die Umschulung, indem wir die Kosten
einer ganzheitlichen Ausbildung zur zertifizierten CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerin iibernehmen —
bestehend aus acht Modulen. Wir freuen uns auf deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen (mit einem
arztlichen Attest deiner Berufskrankheit). Wir kontaktieren die Gewinner im Oktober 2024.

Bewerbungsunterlagen:

e tabellarischer Lebenslauf inkl. Foto und Kontaktdaten

e deine personliche Geschichte (max. eine A4-Seite)

e arztliches Attest bzw. Berufskrankheit iiber Friseur-Asthma (Lungenprobleme),
Friseur-Ekzem (Hauterkrankungen an den Handen) etc.

e wenn vorhanden, Fotos von Erkrankungen

Bewirb

Bewerbung an: akademie@culumnatura.at Einsendeschluss: 30.09.2024 d] Ch ]etzt !




MEIN WEG zu CULUMNATURA®

Mel LWEG

zu CULUMNATURA®

Maria Steinringer und Teresa Gattermaier sind junge NATURfriseurinnen und
CuLumNATURA® Haut- und Haarpraktikerinnen, die bewusst eine nachhaltige
und gesunde Zukunft mit CuLUMNATURA® gewdhlit haben. Nun machen die
beiden einen weiteren Schritt auf ihrer Reise:

Sie kommen in den Genuss, ihr Wissen, ihre Erfahrungen sowie ihre Freude als angehende
Fachreferentinnen in der CULUMNATURA® Akademie weitertragen zu kénnen. Wir haben nachgefragt,
warum sie sich ftir den Weg mit CuLUMNATURA® entschieden haben.

Maria § teinringer
Als NATURfriseurin bei
CULUMNATURA® entscheide

ich mich bewusst fiir einen

Ecﬁ;o@ Stefanie Steinringer S WA W

Teresa Gaﬁerma]er
Schon wahrend meiner
Ausbildung zur konventio-

Foto: © Artem Sahon

nellen Friseurin habe ich mich

Weg, der mehr ist als nur eine Beru-

fung — er ist eine Lebenseinstellung. Ich

sehe mich als Pionierin der neuen Zeit. Anstatt ,schnel-
ler, hoher, weiter fiir meine Kunden da zu sein, binich es
bewusster, bedachter und ganzheitlich. Auch die Aufkla-
rung Uber Inhaltsstoffe in konventionellen Produkten
und tUber die Vorteile von biozertifizierten NATURpro-
dukten ist mir ein Herzensanliegen. Es erfiillt mich mit
Freude, mit meiner Arbeit nicht nur Menschen zu ver-
schonern, sondern auch der Umwelt und allen Lebe-
wesen Gutes zurlickzugeben. Qualitat statt Quantitat,
zurtick zu den Wurzeln und im Einklang mit der NATUR
zu leben —das sind meine Ziele.

10

nach einer ganzheitlicheren Heran-
gehensweise, die jenseits des vermeintlich
reinen ,Schonheitsberufes liegt, gesehnt. Bei meinen
Recherchen zu natiirlichen Alternativen bin ich auf ein
spannendes Interview mit Willi Luger gestoRen. Mit sei-
nen Ansichten hat er mir aus der Seele gesprochen und
ich habe verstanden, dass herkommliche Produkte fiir
einen Teufelskreis sorgen kénnen. Fiir CULUMNATURA®
habe ich mich entschieden, weil ich voll und ganz hinter
der Philosophie stehe. Eine natiirliche Haut- und Haar-
pflege ermdglicht uns, zu uns selbst zu stehen und unse-
re wahre NATUR zu leben. Die Umstellung dauert ihre
Zeit, der lange Atem lohnt sich jedoch.



CULUMNATURA® PARTNER-VORTEILE

Gemeinsam. Naturlich. Wachsen.
Deine Vorteile mit CULUMNATURA®

Bist du mit deiner ganzen
NATUR leidenschaftliche
Friseurin und mochtest
in eine nachhaltige
Zukunft mit konsequent
! nattirlichen Haut- und
5 Haarpflegeprodukten
in Bioqualitdt starten?
Dann ermutigen wir
dich, diesen Schritt
zu gehen und bieten

dir unsere Erfahrung, unser
Wissen und unsere Unterstiit-
Vi g zung im Bereich NATURkosme-
i ’ tik an, um gemeinsam
R “ .. 5}*"} 7 natiirlich zu wachsen!

Oleicher Preis gb'r alle

Wousstest du, dass
jeder CULUMNATURA®
Kunde — vollkommen
egal, ob in Osterreich,

{ Deutschland, der Schweiz

‘ oder in Polen — den gleichen

§ Preis fiir die Produkte bezahlt?

i Ganz unabhangig davon, welche

CuLumNATURA®

Akademie

Mengen er bezieht oder ob er haufiger einkauft

als andere? Flir uns sind alle Kundinnen gleichWERTig
und das spiegelt sich im Umgang miteinander, ebenso
wie in der Preisgestaltung unserer Produkte, wider.
Rabatte und 1+1-Aktionen sind bei uns also tabu!

Das bedeutet fiir dich: Du kannst auch kleine Mengen
einkaufen und sparst dir dadurch hohe Lagererhal-
tungskosten.

Produkte E'U'r gescl\U“es fac‘w?erwnal

Unsere konsequent natiirlichen Haut- und Haarpflege-
produkte sowie die Pflanzenhaarfarben sind fiir dich
dann erhadltlich, wenn du das jeweilige Startmodul
besucht hast. In diesen Modulen lernst du alles iiber
unsere Produkte, das Baukastenprinzip und wie

du Pflanzenhaarfarben richtig anwendest. Dies ist
Voraussetzung, um deinen Kunden die bestmogliche
Beratung in Sachen NATURkosmetik bieten zu kénnen.
Denn der Umstieg von synthetischer auf natiirliche
Haut- und Haarpflege ist ein Prozess, der gut begleitet
werden darf. Die fundierte Ausbildung in unserer
CuLUMNATURA® Akademie garantiert dir einen sicheren
Umgang mit unseren Produkten und das nétige
Know-How, um es wirkungsvoll und nachhaltig
einzusetzen.

..............

Die NATUR boomt — sei dabei:
Zukunftschance NATURfriseurin

In einem 1-Tagesseminar erfahrst du, wie du in eine erfolgreiche, umweltbewusste und faire Zukunft als
NATURfriseurin starten kannst. Du erhaltst Einblicke in den Wachstumsmarkt NATURfriseur und verschaffst
dir zugleich einen ersten Uberblick iiber die breite Palette der NATURkosmetik von CULUMNATURA®.

Inhalte:

* CuLUMNATURA® — Entstehung & Philosophie
¢ dein Weg zu CULUMNATURA®

® Schwerpunkte einer NATURfriseurin

* Marktchancen

¢ Erweiterung bzw. Umstellung im Salon

¢ satuscolor PFLANZENHAARFARBEN

Unsere nachsten Termine:
07.10.2024, ONLINE

13.10.2024, CH-3074 Muri bei Bern
1711.2024, D-20354 Hamburg
24.02.2025, ONLINE

Info & Anmeldung unter: www.culumnatura.com

n
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Ausbildung zur CULUMNATURA® Haut- und Haarpraktikerin

Diese Ausbildung richtet sich an Friseurinnen und Kosmetiker. Das Ausbildungskonzept umfasst die Vermittlung von fundiertem
Wissen, praxisorientierten Ubungen und eréffnet den Zugang zu einer natiirlichen Arbeits- und Lebensweise. Die Module sind in sich
abgeschlossen und einzeln buchbar. Dauer pro Modul: zweieinhalb Tage, inklusive biologischer Vollwert-Verpflegung. Wir empfehlen,
mit dem Modul Haut- und Haarpflege zu starten, da es die Grundlage fiir alle weiteren Module bildet.

Haut- und Haarpflege - Den

07.09.2024 - 09.09.2024, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald poeeeeee e e e I

02.11.2024 - 04.11.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nihe Wien . Kennenlernseminare : und weitere Termine :

25.01.2025 - 27.01.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald : fiir Interessentinnen P s

08.02.2025 - 10.02.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nihe Wien * zukunftschance NATURfriseurin "._‘“'“m“at“'a°‘°m.:
13.10.2024, CH-3074 Muri bei Bern .. L

satuscolor Pflanzenhaarfarben © 1711.2024, D-20354 Hamburg e ..

12.10.2024 - 14.10.2024, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald

19.10.2024 - 21.10.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien Zukunftschance NATURfriseurin ONLINE

01.02.2025 - 03.02.2025, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald . 0710.2024, ONLINE

15.02.2025 - 17.02.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien 24.02.2025, ONLINE

. 28.04.2025, ONLINE
Die Haut .
12.10.2024 - 14.10.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien . . . .
. K . Weiterbildungsseminare

01.02.2025 - 03.02.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien .

- satuscolor Pflanzenhaarfarben fiir Fortgeschrittene

Das Haar . 28.09.2024 - 30.09.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
26.10.2024 - 28.10.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien : 30.11.2024 - 02.12.2024, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
25.01.2025 - 27.01.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien . 22.02.2025 - 24.02.2025, A-2115 Ernstbrunn, Ndhe Wien
Vitalstoffreiche Emihrung Achtsames Haareschneiden — mit allen Sinnen

05.10.2024 - 07.10.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nihe Wien 19.10.2024 - 21.10.2024, D-78112 St. Georgen im Schwarzwald
01.03.2025 - 03.03.2025, A-2115 Ernstbrunn, Ndhe Wien . 26.04.2025 - 28.04.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
Kopfmassage - satuscolor Farbtyp-Beratung

23112024 - 25.11.2024. A-2115 Ernstbrunn. Nihe Wien* © 16.11.2024 - 18.11.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien
08.03.2025 - 10.03.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nihe Wien : 15.03.2025-17.03.2025, A-2115 Emstbrunn, Nahe Wien
Beratungstraining R R R R .

09.11.2024 - 11.11.2024, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien*
18.01.2025 - 20.01.2025, A-2115 Ernstbrunn, Nahe Wien

*ausgebucht

Aus Griinden der einfacheren Lesbarkeit verzichten wir auf geschlechtsspe-

zifische Formulierungen. Alle personenbezogenen Bezeichnungen beziehen .
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