Mata pomoc ®
przy zakupach "

Twoich produktow
kosmetycznych




PRZEWODNIK PO
DZUNGLI SKtADNIKOW

stniejq dziesigtki tysiecy sktadnikow

kosmetycznych —kto jest w stanie odna-
lez¢ sie w tym wszystkim? A sama
NATURA dostarcza nam w kilkudziesie-
ciu sktadnikach wszystkiego, czego
potrzebuja dobre kosmetyki. Te
szczegOlnie zalecane wymienione
zostaty na ZIELONO. Jesli na tak zwanej
liscie INCI (liscie sktadnikéw) danego
produktu kosmetycznego znajduja sie
tylko sktadniki zielone, mozesz go
stosowac bez wahania. Lista sktadnikow
w kolorze CZERWONYM wykazuje
syntetyczne komponenty kosmetyczne:
substancje, ktore naszym zdaniem s3
watpliwe i ktorych nalezy unikac. Ta
mata pomoc przy zakupach zmiesci sie
w kazdym portfelu i jest bazowym
przewodnikiem po ogromnej dzungli
sktadnikow.



SKtADNIKI NIEBUDZACE WATPLIWOSCI

Alchemilla Vulgaris Extract (ekstrakt z przywrotnika pospolitego)
Funkcja: pielegnujaca skore
Dziatanie: przeciwzapalne, wspomaga gojenie ran

Aleurites Moluccana Seed Oil (olej z orzechéw kukui)
Funkcja: pielegnujaca skore
Dziatanie: tagodzi stany zapalne skéry, koi podrainiong skdre

Aloe Barbadensis Leaf Juice (zel aloesowy)

Funkcja: pielegnujaca skore

Dziatanie: ochrona skéry, wspomaga gojenie ran, tagodzi
dolegliwosici skérne

Althaea Officinalis Root Powder (korzeri prawoslazu lekarskiego)
Funkcja: pielegnujaca skdre / Dziatanie: utrzymuje skdre w dobrej kondycji

Arctium Lappa Root Extract (ekstrakt z korzenia topianu)
Funkcja: obkurczajca, przeciwzapalna, wspomagajaca wzrost wlosow
Dziatanie: przeciw wypadaniu wloséw i tupiezowi

Beeswax (wosk pszczeli)
Funkcja: stabilizujaca / Dziatanie: tagodzi podrainienia i suchoé¢ skéry

Calendula Officinalis Extract (ekstrakt z nagietka)
Funkcja: gojaca
Dziatanie: skuteczne przy dolegliwoiciach skérnych, przeciwzapaine

Cannabis Sativa Seed Oil (olej z konopi)

Funkcja: pielegnujaca, uelastyczniajaca

Dziatanie: przeciwzapalne, dobre dla suchej skéry, tagodzi dyskomfort
spowodowany chorobami skory

Coco Glucoside (tensyd cukrowy)
Funkcja: bardzo tagodny tensyd / Dziatanie: oczyszczajgce

Cocos Nucifera Oil (olej kokosowy)

Funkcja: pielegnujaca, odzywiajaca whosy

Dziatanie: bakteriobdjcze, nawiliajace, pielegnuje skére, korzystny dla skéry
suchej i ttustej, wzmacnia wtosy, pielegnuje suche wiosy

Daucus Carota Sativa Seed 0il (olej z nasion marchwii)
Funkcja: pielegnujaca skore / Dziatanie: fagodzi podrazniona, zniszczona skére

Equisetum Arvense Extract (ekstrakt ze skrzypu polnego)

Funkcja: wzmacniajaca skore i whosy

Dziatanie: tagodzi podrainiong skére (np. przy egzemie), wspomaga
metabolizm skéry, wzmacnia tkanke taczna



Ghassoul / Morrocan Lava Clay (glinka marokariska, ziemia lecznicza)
Funkcja: oczyszczajaca
Dziatanie: usuwa martwe komorki naskérka i inne zanieczyszczenia

Helianthus Annuus Seed Oil (olej stonecznikowy)
Funkcja: uelastyczniajaca, pielegnujaca skore
Dziatanie: tagodzi dolegliwosci skérne

Hippophae Rhamnoides Oil (owoc rokitnika)
Funkcja: pielegnujaca skore
Dziatanie: tagodzi podrainienia i stany zapalne skéry

Humulus Lupulus Cone Extract (ekstrakt z chmielu)
Funkcja: odiywiajaca whosy
Dziatanie: pielegnuje skére i wlosy, zapobiega wypadaniu wloséw

Indigofera Tinctoria Leaf Powder (indygo)
Funkcja: koloryzujgca wosy
Dziatanie: barwi wlosy w ciemnoniebieskich tonach i chroni je

Lawsonia Inermis (henna)
Funkcja: koloryzujaca whosy
Dziatanie: pielegnuje wlosy, odiywia stabe wtosy

Mallotus Philippinensis Root Powder (sproszkowany korzeri drzewa kamala)
Funkcja: koloryzujaca wiosy
Dziatanie: barwi wtosy na jasny czerwono-pomarariczowy kolor

Nardostachys Jatamansi Oil (olej nardowy)
Funkcja: pielegnujaca skaore
Dziatanie: kojacy dla skéry, réwnowaiacy

Oenothera Biennis Oil (olej z wiesiotka)

Funkcja: uelastyczniajaca

Dziatanie: odpowiedni dla skéry ze stanami zapalnymi, przyczynia sie do jej
gojenia i regeneracji, zapewnia zdrowa réwnowage skory

Potassium Carbonate (weglan potasu)
Funkcja: stabilizujaca pH, oczyszczajaca skare
Dziatanie: zwieksza dziatanie oczyszczajace kosmetykow

Rubia Cordifolia Root Powder (Manjishta)
Funkcja: koloryzujaca wiosy / Dziatanie: barwi na jaskrawo-czerwone kolory

Sesamum Indicum Seed Oil (olej sezamowy)
Funkcja: pielegnujaca skore, odzywiajaca wiosy
Dziatanie: rewitalizuje, regeneruje, pielegnuje zniszczona skére



Simmondsia Chinensis Seed 0il
(olej jojoba)

Funkcja: odzywiajgca skore
Dziatanie: szybko wchiania sie

w skore i nie pozostawia jej
ttusta, sprawia, Ze jest miekka
oraz gtadka, bardzo dobry dla
skory suchej a takze dobrze
tolerowany przez wrazliwg skére

Triticum Vulgare Gluten
(proteiny pszenne)

Funkcja: odzywiajaca wiosy,
pielegnujaca skére

Dziatanie: utatwiaja rozczesywa-
nie wloséw, poprawiaja elastycz-
noic i aksamitnosc

Urtica Dioica Extract
(ekstrakt z pokrzywy)

Funkcja: pielegnujaca skére
iwlosy

Dziatanie: wspomaga wzrost
wlosdw, zapobiega tupiezowi,
tagodzi dolegliwosci skérne,
dziata przeciwzapalnie

Vitis Vinifera Seed Oil

(olej z pestek winogron)
Funkcja: pielegnujaca skore
iwtosy / Dzialanie: przeciwza-
palne, reguluje zanieczyszczenia
skérne, napina skére, utrzymuje
elastycznoéé skéry i zapobiega
zmarszczkom, nadaje wlosom
wiecej blasku i czyni je bardziej
miekkimi

Zinc oxide (tlenek cynku, bez
nanoczasteczekl)

Funkcja: przeciwzapalna, cig-
gajaca fagodzaca podraznienia,
przeciwdrobnoustrojowa
Dziatanie: zmniejsza wydzielanie
sebum, tagodzi i chroni skére,
dziata jak mineralny filtr prze-
ciwstoneczny

Najlepsze
z NATURY dla
wlosow i skory.

Konsekwentnie.
Naturalnie. Szczerze.

CuLumNATURA®



WATPLIWE SKtADNIKI

Parafiny: Paraffin | Paraffinum Liquidum | Ceresin | Cera Microcristallina |
Ozokerite | Oleum Vaselini Album | Diisopropyladipate

Funkcja: rozpuszczalnik, filmformer, hydrofobowa

Dziatanie: szkodliwe dla srodowiska, moga zamyka¢ pory, utrudniaja
oddychanie skéry i gromadza sie w organizmie - zwtaszcza w $ledzionie,
watrobie, weztach chtormych, podejrzewa sie je o dziatanie rakotworcze

Tensydy, srodki pienigce: Sodium (=Natrium) Laureth Sulfate (SLES) |

Sodium (=Natrium) Lauryl Sulfate (SLS=5DS) | Ammonium Lauryl Sulfate (ALS) |
Ammonium Coco Sulfate | Triethanolamine (TEA)

Funkcja: oczyszczajaca, pienigca

Dziatanie: moga powodowac podrainienia skory i alergie, uszkadzac komérki
i naturalng bariere ochronng skéry, bioakumulacja (nagromadzenie

w mieéniach, watrobie, mézgu), prawdopodobnie rakotwércze ze wzgleduna
tworzenie dioksyn, azotanéw

Mikroplastik: Polyethylen (PE) | Polypropylen (PP) | Polyethylenterephthalat
(PET) | Polyester (PES) | Polystyren (PS) | Polyamid — (Nylon — 12, 6, 66) (PA) |
Polyurethan-liczba (PU, PUR) | Ethylen-Vinylacetat-Copolymere (EVA) | Polyimid
(1) (P1) | Kopolimery akrylonitrylu z akrylanem etylu lub inme Akrylany (ANM)
Funkcja: wypeniacz, srodek wiazacy

Dziatanie: poprzez odplyw przedostaje sie do wéd, trafia do nawozéw

i tywnosci, moie oddziatywaé na gospodarke hormonalng

Silikony: » koricowka ,,cone” lub ,xane"”

® rozpuszczalne w wodzie: Hydroxypropyl | Polysiloxane | Lauryl Methicone
Copolyol e czgsciowo rozpuszczalne w wodzie: Amodimethicone | Behenoxy
Dimethicone | Stearoxy Dimethicone e nierozpuszczalne w wodzie: Cetearyl
Methicone | Cetyl Dimethicone | Cyclomethicone | Cyclopentasiloxane |
Dimethicone | Dimethiconol | Stearyl Dimethicone |
Trimethylsilylamodimethicone

Funkcja: filmformer

Dziatanie: pozostawiaja film na skérze i wlosach, trudno rozktadaja sie

w érodowisku

Akrylany: » koricéwka ,,Copolymer* lub ,,xane" albo stowo ,,Acrylates"
Acrylates Copolymer | Acrylates Crosspolymer (ACS) | Polyacrylate |
Polyethylene Terephtalate (PET) | Polyquaternium-liczba (PQ) | Polymethyl-
methacrylat (PMMA)

Funkcja: uszczelniajaca, kondycjonujaca whosy, filmformer

Dziatanie: szkodliwe dla srodowiska, moga zamykac pory, utrudniac
oddychanie skéry oraz jej detoksykacje, gromadzic sie w organizmie a takie
wysuszac skdre i wlosy

Emulgatory: » Lanolina (wosk z welny)
Funkcja: substancja pomocnicza w taczeniu niemieszajacych sie cieczy
Dziatanie: mote zatyka¢ pory i wywolywact alergie



Emulgatory: » PEG-liczba oraz koricowka, eth-liczba“
Polyethylenglykol (PEG) | Polypropylenglykol (PPG) | Ceteareth-liczba
Tub Steareth-liczba | Polyglycol | Polysorbate-liczba | Copolyol

Funkcja: substancja pomocnicza w taczeniu niemieszajacych sie cieczy
Dziatanie: moga zwiekszac przepuszczalnosé skéry dla zanieczyszczen,
sprzyjac powstawaniu tradziku oraz mieé dziatanie mutagenne
irakotworcze

Barwniki: P-Phenylendiamin (PPD) CI 76060 | P-Toluylendiamin (PTD) CI 76042 |
261ty barwnik Tartrazin (C119140) | Resorcinol (Cl 76505) | Ethanolamine
Funkcja: sktadniki farb koloryzujacych, srodki utleniajace w farbach do wlosow
Dziatanie: sg silnymi alergenami, moga mie¢ dziatanie mutagenne,
zaburzajace gospodarke hormonalng i rakotwércze

Wybielacze: Arbutin | Sodium Perborate (nadboran sodu)

Funkcja: sktadnik farb koloryzujacych, srodek utleniajacy w farbach

do wiosow

Dziatanie: mutagenne, teratogenne, rakotwdércze,moga powodowac alergie

Hydroquinone:

Funkcja: srodek depigmentujacy

Dziatanie: prawdopodobnie rakotwércze, alergizujace, hamuje produkcje
melaniny (pigmentu barwiacego skére)

Antyperspiranty: , Aluminium“ w nazwie

Aluminium Chlorohydrate | Aluminium Chloride | Aluminium Hydroxide |
Aluminium Hydroxychloride (ACH) | Potassium Alum/Kaliumaluminium-
sulfat (,,Alaun®) | Aluminium jako barwnik (CI 77000) | Aluminium Sulfate |
Magnesium Aluminium Silicate | Aluminiumoxid | Aluminium Stearate |
Aluminium Fluoride

Funkcja: hamujaca wydzielanie zapachdw i potu

Dziatanie: moie zamyka¢ pory, wywolywac raka piersi i chorobe Alzheimera,
gromadzié sie w organizmie, sprzyja¢ zmiekczaniu kosci, zapaleniu stawéw
i reumatyzmowi

Filtry UV: Benzophenone-liczba | 4-Methylbenzylidene Camphor (4-MBC) |
Ethylhexyl-Methoxycinnamate | Butyl Methoxydibenzoylmethane |
Octocrylene | Titanium Dioxide (Nano) i Zinc Oxide (Nano)

Funkcja: absorbowanie, rozpraszanie lub odbijanie promieni UV
Dziatanie: moga powodowac zaczerwienienie skory, pecherze, zaburzenia
uktadu hormonalnego, gromadzic sie w mleku matki, zaburzac¢ prace
tarczycy, przyspieszac wzrost komérek nowotworowych

Fluorki: » koricéwka ,fluorid*

np.: Calciumfluorid, Natriumfluorid (Sodium), Magnesiumfluorid

Funkcja: bakteriobojcza, hamujaca tworzenie sie ptytki nazebnej

Dziatanie: moga prowadzi¢ do standw zapalnych, nieptodnosci, raka, choroby
Alzheimera, guzkéw tarczycy, uszkodzen neurologicznych, zaémy i jaskry,
kamieni nerkowych, zawatu serca lub udaru mézgu



Konserwanty: Formaldehydabspalter/srodki konserwujace
2-Bromo-2-Nitropropane-1,3-Diol (Bronopol) | 5-Bromo-5-nitro-1,3-dioxane
(Bronidox) | DMDM-Hydantoin | Imidazolidinyl Urea | Diazolidinyl-Urea |
Potassium Sorbate | Hexamidine Diisethionate | Dihydroxyaceton (DHA)
Funkcja: bakteriostatyczna, konserwujaca

Dziatanie: podejrzewa sie, e powoduja raka, uszkadzajg materiat genetyczny,
moga wywolywac alergie, zaburzenia pamieci i snu, béle gtowy, astme

Triclosan:

Funkcja: konserwujaca

Dziatanie: moie wplywac na Zeriski i meski uktad hormonalny oraz hormony
tarczycy a takie prowadzié¢ do podrainier skéry oraz zaburzen rytmu serca

Ethylendiamintetraacetat (EDTA):
Funkcja: stabilizujaca
Dziatanie: ostabia btone komérkowa, trudny w utylizacji

Parabeny: » koticéwka ,paraben”

» 4 rodzaje: Methyl-, Ethyl-, Propyl-, Butylparaben

Funkcja: konserwujaca

Dziatanie: moga mief dziatanie aktywizujace hormony, moiliwe gromadzenie
sie w mleku matki, przekazywane nienarodzonemu dziecku przez tozysko

Glyceryna (=Glycerol):
Funkcja: konserwujaca, utrzymujaca wilgoc
Dziatanie: w duiych steieniach moie dziata¢ odwadniajaco

Phenol- i Phenyl - zwigzki:

Nitrophenol | para-Phenylenediamine (PPD) | para-Toluenyldiamin (PTD)
Funkcja: konserwujaca

Dziatanie: moga przenikac przez éciany komérkowe skory i wywotywac alergie

Plastyfikatory/Phthalate:

Triphenylphosphat (TPP lub TPHP) i koticéwka ,,phthalat*

Funkcja: dziata jak rozpuszczalnik, sprawia, ze tkaniny s3 bardziej miekkie,
elastyczne i gladkie

Dziatanie: szkodliwe dla érodowiska, moga zmienia¢ hormony, szkodliwe dla
nienarodzonych dzieci i niemowlat, moga powodowac raka piersi/raka jader

Amoniak:

Funkcja: otwiera najbardziej zewnetrzna warstwe wlosa, przez co farba moze
gtebiej w niego przeniknac

Dziatanie: moze prowadzi¢ do suchych, rozdwajajacych sie wioséw, dziataé
zraco na blony sluzowe, wywotywadé kaszel, podrainiac oczy, przenikaé do
skory

Polyethylene, Isopropyl Maleate, MA Copolyol:
Funkcja: regulacja lepkosci
Dziatanie: nie ulegaja biodegradacji
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